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16 Rheinlandmeistertitel
für Sinziger Leichtathleten

Hans Meyer und Wolfgang Kownatka besonders erfolgreich

Sinzig. Nach den für den TV Sin-
zig überaus erfolgreich verlaufe-
nen südwestdeutschen Leicht-
athletikmeisterschaften der Se-
niorinnen und Senioren in Trier
konnten die acht Sportler auch
bei den Wertungen für die
Rheinlandmeisterschaften über-
zeugen.
Mit 16 Titeln „Rheinlandmeister
2018“ und fünf 2. Plätzen waren
die Wettkämpferinnen und Wett-
kämpfer erfolgreich wie nie.
Erfolgreichste Athleten waren
Hans Meyer (M 70) mit seinen
drei „Meister-Titeln“ über 800
m, 1.500 m und 5.000 m sowie
im Hammerwerfen mit dem 3.
Platz. Wolfgang Kownatka (M
80) errang ebenfalls dreimal
den Titel „Rheinlandmeister

2018“ im Hammerwerfen, Ku-
gelstoßen und Speerwurf und
wurde im Diskuswerfen Vize-
meister. Thomas Schäfer (M 40)
wurde im Hammerwerfen und
Kugelstoßen Rheinlandmeister
und errang im Diskus- und
Speerwurf jeweils die Vizemeis-
terschaft. Thorsten (M 40) und
Elisabeth Meyer (W 65) wurden
über 800 m und 1.500 m sowie
über 400 m und 800 m Rhein-
landmeister. Matthias Paasche
(M 45) und Hildegard Ockenfels
(W 75) vervollständigten die
„Meisterriege“ im Kugelstoßen
und Diskuswerfen ihrer Alters-
klassen und Michaela Jüris (W
45) schaffte die Vizemeister-
schaft in den gleichen Diszipli-
nen.

Thomas Schäfer (re.) im fairen shake hands mit dem Zweitplatzierten Mar-
kus Paquée (LG Rhein Wied). Foto: Privat


